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FORBEREDELSER

Sjekk veermeldingen 2-3 dager far

Les og forsta
seilingsbestemmelser + e.v.t.
endringer

Ver pa banen ca 30 minutter for
start

Bruk gjerne tid pa a sjekke
hvordan banen ligger i forhold til

land. Om det er noen landeffekter
eller annet a ta hensyn til

Dann et bilde av, og ha en plan pa
hvor pa banen dere gnsker a ga.
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FOR START

@nsker om hvor pa banen dere vil vere til enhver tid er
klare. Hvordan komme hit?

Hvor pa linjen skal det startes? Om gnsket er a ga pa
styrbord banehalvdel er det dumt a starte pa babord side!

| tett felt er det som regel darlig vind pa midten av linjen
Pass pa a ikke ligge i "underbue”. Ta et merke pa land.

<
Sikt overett pa begge merkene og w

til land, finn et merke pa land .
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Signaler om bord
(kommunikasjon)

Unnga a starte ved S
siden av en
"overlegen” bat.

Timing
Akselerasjon
Fart / hayde
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FORSTE 200 METER

TEMA Lite vind Mellom Mye vind

Fri vind 1 2 3
Valgfrihet 3 1
Batfart 2 3 1

e Hva som er viktig etter start er ulikt i forskjellige
vindforhold. I lite vind er fri vind viktigst da vindskygge
fra andre bater gdelegger mye.

| mellomvind vil det viktigste veere muligheten til a velge a
fortsette a ga, eller sla.

| mye vind er batfart viktigst da feltet ofte "lgser seg opw
0g de andre temaene kommer av seg selv. Fri vind er ikk

sa viktig i disse forholdene. ELVSTROM
SOBSTAD




KRYSS

Seil alltid pa lift, dersom det ikke er veldig gode grunner
for a gjgre motsatt.

Planlegg slik at du ikke slar inn i vindskygge
Om du kan krysse foran feltet, ta denne fordelen.
Unnga layline
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INNGANG TIL TOPPMERKE

« Omdu er forst i feltet / alene = ga til layline tidlig for a
veere klar for runding og spinnakersetting tidlig.

e Omdu er bak 3 -5 = Kom inn pa babord 3 — 6 batlengder
fra merket og finn luke.

Kommer dwinn
fra babord er

for & :
samtidig som du
. Dette omradet har

ikke fri vind. ELVSTROM
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BUNNMERKE

Er du alene, planlegg slik at du slipper a
Jibbe rundt merket

Om du ligger likt med en klynge, er det
viktig a fa innersporet. VVed babord
runding far du da ogsa styrbord halser
inn til merket, og overlapp pa alle
batene som begynner a skjere tidlig for
a runde.

Fa litt avstand til merket pa lens, slik at
du kan komme tett inntil ut pa kryss.

Ut fra runding = Fokuser pa fart og
hayde.
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INTELLIGENT ELLER
PRIMITIV SEILING
MALSETTING F@RST | MAL

1. STYRBORD - BABORD, LA GA FORAN

1. LESLAG
2. BANE VALG

2. SLA PA TOPP AV KONKURRENT
1. VEIVALG

2.  VINDSKIFT
3. " PENGER | BANKEN” GENTLEMANS AGREEMENT w
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INTELLIGENT ELLER
PRIMITIV SEILING
MALSETTING F@RST | MAL

3. SEILE FORBII LO ISTEDENFOR LE
1. DU UNNGAR SITUASIONER
2. DU F@LER "GODT” NAR DU KOMMER FORBI

4. UNNGA SITUASIJONER HVIS MULIG
1. DU BLIR IKKE DISKET

2. DU FAR FULL KONSENTRASJON OM
SEILINGEN
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INTELLIGENT ELLER
PRIMITIV SEILING
MALSETTING F@RST | MAL

5 STYRBORD HALSER TIL BUNNMERKE

1. INNERSPORET
2. RETTEN TIL VEIEN

6 UNNGA A SEILE MATCH
1. ASF MOT ASF
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INTELLIGENT ELLER
PRIMITIV SEILING
MALSETTING F@RST | MAL

7 HA EN LANGSIKTIG STRA

1 GODE GRUNNER FOR AVIK
"MANGE MENINGER”

8 FOLG "MAGEFJLELSEN”

9 STILL TIL START !

EGI
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